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Medlem af

Tre praksisnære kursusdage – fordelt ud over halvanden måned 
med fokus på siddestillinger, undersøgelse, metodik, 

analyse, og kørestolens muligheder.

KURSUSDATOER FINDER DU VIA QR-KODEN

OM LOTTE BAGGE    
Mit navn er Lotte Bagge, og jeg er stifter og indehaver af 
firmaet Lotte Bagge, Siddestilling og tryksårskonsulent 

Jeg har som fysioterapeut arbejdet på hjælpemiddelområ-
det i mere end 25 år. Det har jeg gjort som konsulent og 
underviser indenfor hjælpemiddelspecialrådgivning i Region 
Syddanmark og senest som faglig specialist i siddestillinger 
og tryksår i kommunalt regi. Som underviser er det mit mål 
at løfte kursisternes kompetencer inden for faktuel viden, 
praktiske kompetencer og analytiske metoder, som kan 
anvendes direkte i praksis.  

Som konsulent, fysioterapeut, ”hybrid ergoterapeut” og 
underviser lægger jeg vægt på at skabe en nærværende og 
empatisk atmosfære, hvor kursisterne kan sig trygge både 
fagligt og menneskeligt.  

Det er en selvfølgelighed for mig at holde mig ajour med 
den nyeste viden inden for mit fag via kursusdeltagelse 
og læsning af fagliglitteratur og ny 
forskning. 

Jeg er medlem af ViTSi 
og Tryksårs alliancen.
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HVOR: Odense
Afholdes på Odin Havnepark 
Mødecenter Fabrikken, indgang 17 F (gratis parkering)
Lumbyvej 11, 5000 Odense C

ANTAL DELTAGERE:
Max 10 deltagere, så der sikres et individuelt fokus på 
den enkelte kursusdeltagers proces.

TIDSFORBRUG: 3 dages kursus fra 9-15.
Mellem kursusdagene skal du indlægge to hjemme-
besøg, hvor du arbejder med brugeren.

ONLINE SPARRING: Er muligt med Lotte Bagge 
mellem kursusdagene.

TIL TEAMS: Siddestillingskurset afholdes også til grup-
per lokalt – f.eks. for hele jeres hjælpemiddelteam.

PRIS: Introduktionspris
14.900 kr. ex. moms for tre dages heldagskursus
 inkl. forplejning.

MIN VARMESTE ANBEFALING AF LOTTE. JEG HAR I 
FAABORG-MIDTFYN KOMMUNE NYDT GODT AF LOTTES 
STÆRKE FAGLIGHED. LOTTE HAR VÆRET MED TIL AT SKABE 
ET HØJT FAGLIGT NIVEAU INDEN FOR SIDDESTILLINGER, 
SOM VI DAGLIGT BENYTTER OS AF. HUN HAR VÆRET MED 
TIL AT IMPLEMENTERE LEJRINGER, SOM SKABER BEDRE 
LØSNINGER FOR BORGERNE OG FÆRRE TRYKSÅR. LOTTE 
ER EMINENT TIL AT FINDE DE BEDSTE LØSNINGER.”
Helle Rysager, Faglig koordinator og Ergoterapeut 
hos Faaborg-Midtfyn Kommune

”

KURSER ANNONCERES 
LØBENDE I NYHEDSMAIL
– SCAN QR-KODE OG 
TILMELD DIG

For dig, 
som gerne vil 

blive dygtigere til at 
undersøge og matche 

krop med kørestol 
og aktiviteter.

TIL HJÆLPEMIDDELTERAPEUTER:

NYT KOMPETENCEGIVENDE 
SIDDESTILLINGSKURSUS

SCAN ME

SCAN ME



BASIS SIDDESTILLINGSKURSUS
Som hjælpemiddelterapeut og sagsbehandler er det en af 
kerneopgaverne at sørge for, at kørestolsbrugeren får en 
stabil siddestilling med mulighed for at leve et så aktivt liv som 
muligt uden tryksår.

Som sagsbehandler har du mange forskellige sagstyper, og 
det er en umulig opgave at være specialist i alle typer af sager.

Kørestolssager kan være komplicerede og kræver specifikke 
kompetencer. Med Basis Siddestillingskurset bliver du klædt 
bedre på til opgaven.

GEVINSTER FOR DIG OG DIN ARBEJDSPLADS
•	 Styrkede kompetencer ift. den fysiske undersøgelse 
	 af brugeren samt den efterfølgende analyse- og  
	 konklusionsdel.
•	 Tryghed i at sætte krav til kørestolen, så den matcher
	 brugerens krop og aktivitetsmønster samt forebygger
	 vævsskader, hvorved brugerens livskvalitet øges.
•	 Faglig sikkerhed i varetagelsen af kørestolssager, 
	 så disse får en lang holdbarhed. 
•	 Spar tid og penge med holdbare siddestillingsløsninger,
	 der kan afsluttes og ikke vender tilbage igen og igen. 
•	 Mindre risiko for gentagne hjemmebesøg.
•	 Færre utilfredse brugere og pårørende.

KURSUSBESKRIVELSE
Basis siddestillingsanalyse er en metode, som skaber 
struktur og sikrer, at du får relevant data til din analyse 
af kørestolsbrugerens behov og udfordringer. Du vil 
på kurset lære at undersøge kroppen og beskrive 
dine fund med større sikkerhed. Du vil blive sikker i at 
bevæge dig fra analyse til en konkret konklusion, som 
indeholder krav til siddestilling OG til kørestol.

Du kommer til at arbejde med:
•	 Struktur i siddestillingsanalysen bl.a. med ICF 
•	 Aktivitetsanalyse
•	 Praktisk træning med den fysiske undersøgelse
•	 Kendskab til kørestolens muligheder
•	 Din egen rolle som fagperson
•	 Dit faglige blik i samspillet mellem krop, 
	 kørestol og aktiviteter. 
•	 Konkrete brugere/borgere i forløbet, så din 
	 læring funderes i egen praksis. 

Der er max 10 deltagere på kurset for at sikre, at der 
sker en læring og erfaringsudveksling på tværs og er 
plads til din personlige faglige proces.

Se mere eller tilmeld dig siddestillingskurset på 
www.lottebagge.dk

 
Lotte Bagge | Konsulent & Fysioterapeut 

Siddestilling og tryksår, som speciale
Mobil: 2422 0280 | Rolighedsvej 23A | 5863 Ferritslev Fyn 

lottebagge@live.dk | www.linkedin.com/in/lottebagge

CVR. 29109265


